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SE SOUTENIR ENTRE PARENTS, C’EST CONTRIBUER 
AU DÉVELOPPEMENT DES TOUT-PETITS.

LA RELATION ENTRE LES PARENTS: 

UN PARTENARIAT GAGNANT

parents d’enfants de 0 à 5 ans 
du Québec se sont exprimés 
sur la parentalité, dans le cadre 
de l’initiative Perspectives 
parents.

15 000
85%

34%

66%

des parents s’entendent 
souvent ou toujours 
entre eux sur la façon 
d’intervenir auprès 
de leurs enfants.

Les parents qui 
se soutiennent 
entre eux:
- s’estiment plus satisfaits 
 et efficaces;
- vivent moins stressés;
- s’imposent moins de pression.

EN CAS DE SÉPARATION

DES PARENTS NE PEUVENT 
JAMAIS COMPTER SUR L’AUTRE 
PARENT ET SA FAMILLE.

Mais...

IL EXISTE TOUTEFOIS DES DIFFÉRENCES ENTRE LES HOMMES 
ET LES FEMMES, PAR EXEMPLE : 

• la grande majorité des hommes se disent satisfaits 
 du partage des tâches domestiques; 
• alors que le quart des femmes sont peu ou pas satisfaites  
 du partage des tâches.

DES PARENTS DÉCLARENT ÊTRE SOUVENT 
OU TOUJOURS ENCOURAGÉS ET RASSURÉS 
DANS LEUR RÔLE PARENTAL PAR LEUR 
CONJOINT.

des parents peuvent compter sur leur 
conjoint lorsqu'ils n'en peuvent plus.

81%


