vimporTance o'un RESEAU SOCIAL
BIEN REEL POUR LES PARENTS

81 % des parents peuvent compter sur au moins
une personne fréquemment disponible
i ‘i\ 6 i 3 i pour les soutenir.

parents d’enfants

de 0 a 5 ans du Québec

se sont exprimés

sur la parentalite,

dans le cadre de Pinitiative
Perspectives parents.

Ouelles sont ces sources
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DE LA FAMILLE 24% N ’

LEURS 63+ DES PARENTS NE PEUVENT RAREMENT
PROPRES LES AMIS ET OU JAMAIS COMPTER SUR LE SOUTIEN

PARENTS TIPS T3 DELEURENTOURAGE LORSQU’ILS
N’EN PEUVENT PLUS.
LES PARENTS CETTE PROPORTION EST MOINS ELEVEE
DE LEUR 55 * 12% LES VOISINS (20%) CHEZ LES PARENTS DE FAMILLES
CONJOINT MONOPARENTALES.

Les parents qui peuvent frequemment compter
sur quatre ou cinq sources de soutien:

- S’ESTIMENT PLUS SATISFAITS ET EFFICACES - VIVENT MOINS STRESSES - S'IMPOSENT MOINS DE PRESSION

S FAMILLES, AMIS, COLLEGUES OU VOISINS QUI SO
S PARENTS CONTRIBUENT AU DEVELOPPEMENT
NOS TOUT-PETITS.

A
AVENIR D'ENFANTS

avenirdenfants.org/parents DES COMMUNAUTES ENGAGEES




