Pour bouger dans la maison

1 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/les-tresors-de-ma-maison/

2 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/acrobaties-geometriques/

3 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/tombe-canal/

4 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/1-2-3-on-bouge/

5 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/petit-train/

6 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/course-amusante/

7 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/cherche-et-trouve-3/

8 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/que-ca-saute/

9 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/ik-naitre-grandir-savez-vous-planter-
des-choux/

10 | https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/pied-mains/

11 | https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/petit-navire/

12 | https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/la-course-en-tapis-volant/

13 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-toucher-orteils/

14 | https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/jouer-boite-carton/

15 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/danses-folles/

16 | https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/poche-patates/

17 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/un-parcours-pour-se-defouler/

18 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/fiches-activites/jeux/2-jeux-pour-bouger-avec-chaminou/

19 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/bricolage/jeux-de-poches/

20 | https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/fiches-activites/jeux/ik-naitre-grandir-cache-cache/

Yoga

21 | https://youtu.be/i{58Nn0O2 feo

22 | https://www.youtube.com/watch?v=0hVoG7TNVUc

23 | https://www.youtube.com/watch?v=CWRAe2b Zhl

24 | https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQNIHO
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