
 

Pour jouer dehors 

 

Liens vers des suggestions d’activités 

1 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/ik-naitre-grandir-bulle-de-savon-
maison/  

2 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/une-promenade-qui-met-en-forme/  

3 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/bricolage/courir-avec-le-vent/  

4 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/bricolage/jeu-de-quilles-familial/  

5 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/fiches-activites/jeux/course-aux-indices/  

6 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-
amusant/  

7 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/jeux/sciences-en-plein-air/  

8 Sortez-vous promenez avec votre enfant. Repérez différents objets sur votre trajet et demandez à votre 
enfant de les trouver. Demandez-lui par exemple : « Vois-tu le tracteur, le trottoir, ou la petite fille avec 
une tuque rouge ? »  
 

9 https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-cache-
cache 

10 Chercher des insectes ou des vers de terre et les déposer dans un bocal muni d’un couvercle 
troué. Votre enfant peut aussi y déposer de l’herbe ainsi que de petites brindilles.  
 

11 Dessiner une grille de tic-tac-toe dans le sable ou la fabriquer avec quatre petites branches et 
remplacer les pions par des éléments naturels (ex. : cailloux et feuilles).  
 

12 Se promener en soirée. Privilège habituellement réservé aux grands, sortir lorsqu’il fait noir fera 
découvrir à votre enfant le voisinage sous l’éclairage magique du soir. Tout apparaît si différent 
avec les lumières des maisons et celles des lampadaires. Il aimera regarder les étoiles et la 
lune. 
 

13 Je pars en voyage et j'apporte... 
Assoyez-vous en cercle et commencez le jeu en disant : « Je vais en voyage et j'apporte... » 
(exemple : une chaise). La personne à côté de vous doit dire : « Je vais en voyage et j'apporte 
une chaise et... » (exemple : une carotte). Chaque personne doit répéter ce que les autres ont 
dit et ajouter un élément. 
 

14 Des jeux de ballons 
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