
E ENFANT

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Compétences sociales et affectives

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Augmenter l’estime de soi de l’enfant.

E L’enfant est capable de communiquer avec son 
environnement social.

Environnements favorables au jeu libre Suite de l'action 2014-2015 : 1- Poursuite de la sensibilisation aux intervenants. 2- Mise en place d'outils de sensibilisation pour les 
parents qui fréquentent des services de garde mettant en place des environnements favorables au jeu libre.

Explo-Raton Série de huit ateliers : activité de stimulation en dyade pour les 12-24 mois.

F Les parents ont des attentes réalistes par rapport 
au développement de leur enfant.

Délima 12-18 mois Série de huit ateliers mère-enfant sur la réalité des enfants 12-18 mois à raison de trois sessions dans l'année.

F FAMILLE

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Attitudes parentales

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Diminuer le stress parental

E L’enfant est en mesure de respecter des règles et 
des routines en fonction de son stade de 
développement.

Transitions et routines On souhaite poursuivre l'action en y ajoutant un volet plus spécifique à la diffusion de l'importance des routines et des 
transitions.

F Le climat familial est plus harmonieux. Cuisine – Père Cuisine collective pour les pères à raison d'une semaine sur deux.

Je suis ma bonne étoile Série de cinq ateliers sur l'estime de soi des mères.

Les bedons ronds Un atelier culinaire aux deux semaines dans un cadre structuré, mais semi-ouvert, où les femmes enceintes pourraient acquérir 
de belles connaissances culinaires à transposer dans leur planification de repas.

C COMMUNAUTÉ

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Accessibilité et qualité des services

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Augmenter les connaissances des intervenants du 
milieu quant aux moyens d’intervention auprès de la 
clientèle présentant des problèmes de santé mentale.

F Les familles ayant une problématique en santé 
mentale utilisent davantage les services adaptés à 
leurs besoins.

Démystifier l’offre de service  en santé mentale Documents d'information à remettre aux parents, aux RSG et aux intervenants.

C Les intervenants adaptent leurs interventions face 
à la clientèle ayant une problématique en santé 
mentale.

Formation en santé mentale Formation sur les attitudes à privilégier lors de contacts avec les clientèles de santé mentale et approfondissement des 
connaissances sur les diverses pathologies.

À NOTER : les actions nommées dans la vue d'ensemble sont pour la plupart soutenues en tout ou en partie par Avenir d'enfants, mais ne représentent pas nécessairement le 
portrait global de l'intervention réalisée par la communauté et donc l'ensemble des actions contributives à chacune des transformations souhaitées.
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