
JOUER
DEHORS

Courir, grimper, sauter, lancer, 
attraper... Tout ça en plus de 
s'amuser avec des amis!

LES ROUTINES
Pratiquer l'autonomie dans les soins

 d'hygiène comme se laver, s'essuyer 
aux toilettes, s'habiller, se moucher, 
se brosser les dents et plus encore!

AU MAGASIN
En jouant avec les mots, 

repérer des lettres et des chiffres 

sur les affiches ou les emballages, 

suivre la liste d'achats ensemble 

et découvrez de nouveaux 

noms d'aliments.

UN
 P

AS
 VERS L’ÉCO
LE

Illustrations d’Irène Lumineau

En action pour le 
développement de votre enfant!

Une famille déjà en action

EN AUTO
Chanter, jouer aux devinettes, 
observer, questionner, 
compter les autos, 
ou tout simplement jaser!

MANGER EN FAMILLE
Belle occasion pour discuter à tour de rôle, 

préparer le repas, faire des demandes, 
développer son autonomie et même rigoler!


