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Espace de partage pour I'action
concertée en petite enfance

PRIORITES

ENFAI

FACTEUR DE PROTECTION OBJECTIF

Compeétences physiques et saines habitudes de vie Augmenter 'exposition des enfants et des jeunes aux

aliments sains et diversifiés

FACTEUR DE PROTECTION OBJECTIF

Compétences sociales et affectives Augmenter chez I'enfant et les jeunes les occasions de

vivre des relations et des expériences positives

FACTEUR DE PROTECTION OBJECTIF

Pratiques parentales Augmenter chez le parent ses compétences parentales

COMMUNAUTE

FACTEUR DE PROTECTION OBJECTIF

Accessibilité et qualité des services Améliorer la visibilité des services et des activités afin

d’augmenter le taux de participation
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,‘.‘ AVENIR D'ENFANTS

DES COMMUNAUTES ENGAGEES

PLAN D'ACTION ECOSYSTEMIQUE

TRANSFORMATIONS SOUHAITEES

ACTIONS

OUTAOUAIS

COEUR-DES-VALLEES
COEUR DES VALLEES EN ACTION

DESCRIPTIONS

Les familles cuisinent plus de repas maisons a
partir d’aliments sains

L’offre alimentaire de la communauté est plus
diversifiée, saine et accessible

Cuisine collective 1000 jours pour savourer la vie

Marché mobile de Gatineau

Mieux accompagner les familles en situation de vulnérabilité dans le développement de leurs habiletés en saine alimentation et
ce, de la 12e semaine de grossesse jusqu’a ce que ’enfant ait 2 ans.

Soutien au déploiement du marché mobile pour le secteur Angers et Buckingham de la ville de Gatineau.

L’enfant (et le jeune) est exposé a diverses
expériences positives

La famille connait les besoins socio-affectifs de son
enfant

La communauté offre aux familles des occasions
de vivre des expériences qui resserrent les liens
parents-enfants

Sacd'école 4 ans

Sacs a jouer

Eveil a la lecture

Formations

Dons de sacs d’écoles de stimulation pour favoriser la transition scolaire (enfants 4 ans provenant de familles en situation de
vulnérabilité).
Prét de sacs d'écoles de stimulation en CPE.

Préts de trousses de stimulation pour les familles d’enfants dgés de 0 a 3 ans (Sacs a jouer)
- Activités d’éveil a la lecture et I’écriture, numératie, motricité fine et globale, conscience phonologique.
- Ateliers parents-enfants

Soutenir les parents dans le développement d’habitudes gagnantes en lecture pour mieux
préparer leur enfant a 'entrée au préscolaire.

Agitation, opposition et trouble de comportement...et si c'était de l'anxiété ?
Communiquer avec le parent dans le respect de ses compétences

Mieux prévenir et comprendre l'intimidation

Activité physique et laisser I'enfant dans sa gestion du risque

Mille pattes mille mots

-

L’enfant (et le jeune) participe a diverses
expériences positives avec sa famille

Les parents sont engagés dans le développement
de leurs enfants

Allez-Hop

Animation dans les parcs

Boite a surprise et samedi jouer
Alpha famille

La voix des parents

Soutien a la mobilisation des familles et conférences
parentales

Animation d’activités parents-enfants dans la municipalité de Chénéville. Rencontres animées hebdomadaires afin d’échanger
sur divers sujets touchant le développement global de leurs enfants

Animation dans les parcs (enfants de 0 a 5 ans : municipalités).
Animation hebdomadaire dans les parcs qui vise a contrer la baisse d’offre d’activités pour les familles 0-5 ans durant la saison
estivale et a favoriser le réseautage entre les parents.

Demi-journée hebdomadaire d’animation d’activités auprés de familles d’enfants de 0 a 5 ans de secteurs éloignés des services.

Animations parents-enfants pour une clientéle de familles provenant de milieux vulnérables et en processus d’alphabétisation.

Activités de consultation et de mobilisation auprés des familles de la communauté visant a connaitre et a comprendre leurs
besoins et leurs priorités favorisant le développement et le bien-étre des enfants.
Nouvelles communautés: Montebello et Ripon.

Accompagnement et soutien aux comités de parents pour le maintien du réseautage, de 'implication bénévole et la mise en
ceuvre des plans d’action découlant de la voix des parents. Conférences parentales.

Les organismes informent de facon concertée leur
communauté de leurs services et activités

Communication

Info famille, planificateur familial, site internet, etc...

Note 1:les actions nommées dans la vue d'ensemble sont pour la plupart soutenues en tout ou en partie par Avenir d'enfants, mais ne représentent pas nécessairement le portrait global de
l'intervention réalisée par la communauté et donc 'ensemble des actions contributives a chacune des transformations souhaitées.
Note 2: les actions précédées du symbole « @ » correspondent & des actions non financées pas Avenir d'enfants.



